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Ålesund
Ålesund	-	der	hvor	fjell	og	fjord	møter	hav!

Når	man	vandrer	rundt	i	Ålsund	må	man	huske	på	å	se	opp,	både	mot	de
vakre	fjellene	og	alle	de	flotte	husfasadene.	Etter	en	stor	bybrann	i	1904,
hvor	store	deler	av	byen	brant	ned,	ble	den	gjenreist	i	Jugendstil	og	fremstår
i	dag	som	et	arkitektonisk	mesterverk.	Et	mangfold	av	tårn,	spir	og	vakre
utsmykninger	er	som	tatt	rett	ut	fra	et	eventyr.		

På	byfjellet	Aksla	kan	man	nyte	panaoramautsiken	over	byen,	skjærgården
og	mot	de	vakre	Sunnmørsalpene.	Fra	Byparken	kan	man	bestige	de	418
trappene	opp	til	Aksla,	eller	man	kan	ta	kjøreturen	rundt.	Fjellstua	byr	på	god
mat	&	drikke.

Byen	er	et	flott	utgangspunkt	for	fjellturer	hele	året,	dagstur	til
Geirangerfjorden	og	Hjørundfjorden,	samt	Trollstigen.	I	det	våte	element
tilbys	kajakkturer,	lundefugl-safari,	hav-rafting	og	fiskebåter	som	tar	deg	ut	til
storfisken.	Til	slutt	må	vi	ikke	glemme	de	fantastiske	byvandringene	Ålesund
byr	på,	samt	gode	restauranter.		
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Flytider
Programmet	tar	utgangspunkt	i	en
direkteflygning	fra	Oslo.	

Utreise	en	fredag	
Avreise	Oslo	kl.	08:15	
Ankomst	Ålesund	kl.	09:15

Hjemreise	påfølgende	søndag	
Avreise	Ålesund	kl.	16:35	
Ankomst	Oslo	kl.	17:30

Det	finnes	mange	flygninger	å	velge	mellom	fra
Oslo	hver	dag.

Overnatting
Quality	Waterfront	
Quality	Hotel	Waterfront	åpnet	dørene
sommeren	2011	og	har	en	flott	beliggenhet	ved
kaikanten	i	sentrum	av	byen.

Hotellet	består	av	196	rom	fordelt	på	3
bygninger;	Pakkhuset,	Jugendhuset	og	det
nybygde	Signaturhuset.	De	to	eldre	bygningne
er	bevaringsverdige	med	godt	bevart	historie	i
veggene	og	sammen	med	det	ultramorderne
Signaturhuset	gir	dette	hotellet	et	eget	særpreg
og	unik	atmosfære.	Hotellet	ligger	i
gangavstand	til	byens	severdigheter,	shopping
og	uteliv.

I	Aqua	Restaurant	kan	man	nyte	den
velsmakende	maten	med	flott	utsikt	over
Aspevågen.	I	tilknytning	til	restauranten	ligger
også	hotellets	bar.	I	sommermånedene	kan	mat
og	drikke	nytes	utendørs	på	bryggekanten.

Programforslag
Fredag
09:00	-	09:15	 Ankomst	Vigra,	Ålesund

09:45	-	10:30	 Buss	til	hotellet

Busstransport	fra	flyplassen	til	hotellet,	en	tur
som	tar	i	underkant	av	halvtimen.

10:30	-	11:00	 Ankomst	hotell

Vi	setter	fra	oss	bagasjen	og	reiser	ut	på	en	flott
byvandring	før	lunsj.

11:00	-	13:00	 Byvandring

Ålesund	ligger	spredt	over	flere	øyer,	men	selve
hjertet	av	byen	ligger	på	Nørvøya	og	Aspøya.
På	denne	byvandringen	får	vi	høre	om	byens
spennende	historis,	ikke	minst	om	bybrannen	i
1904	og	gjenoppbyggingen	i	Jugendstil.

Vi	tar	også	turen	innom	byparken	og	et	av
byens	utsiktspunkter,	men	Aksla	lar	vi	vente	på
til	søndagen.	Turen	avsluttes	med	lunsj	i
sentrum.

13:00	-	14:30	 Lunsj	på	en	hyggelig
restaurant	i	byen

16:00	-	18:00	 RIB	tur	med	lundefuglsafari
som	avsluttes	på	Alnes	Fyr

Bli	med	på	en	spennende	safari	i	åpne
hurtiggpende	RIB-båter	hvor	vi	får	oppleve
despektakulære	havområdene	på	Sunnmøre.
På	denne	måten	kommer	vi	tett	på	naturen,
dyrelivet	og	det	åpne	havet.

Vi	tar	en	tur	ut	til	Runde	og	ser	på	Lundefuglene
og	kanskje	vi	møter	på	både	en	havørn	og
selkoloni	underveis.

Etter	endt	RIB	tur	går	vi	i	land	ved	Alnes	Fyr.

18:00	-	22:00	 Omvisning	og	middag	på
Alnes	Fyr

Alnes	Fyr	ligger	på	nordsiden	av	Godøya.	Her
har	det	med	få	avbrekk	vært	fyrvirksomhet	siden
1852	og	fyret	er	fremdeles	i	drift.	Fyret	som	står
her	i	dag	er	fra	1937	og	er	22	meter	høyt.

Siden	1993	har	anlegget	ved	Alnes	Fyr	også
fungert	som	lokalt	og	regionalt	kultursenter	og
her	finnes	utstillinger,	et	mindre	auditorium	og
restaurant	med	plass	til	150	personer.

Bygda	Alnes	var	i	sin	tid	Sunnmøres	største
fiskevær	og	husene	i	den	gamle	bebyggelsen
ligger	i	såkalt	rekketun.	Vakker	og	variert
turterreng,	utsikt	mot	åpent	hav,	rullestein	og	en
flott	sanstrand	byr	på	flotte	opplevelser,	noe
som	gjør	dette	stedet	populært	å	besøke.

Vi	får	en	omvisning	på	fyret	før	vi	spiser	middag.
Retur	til	Ålesund	med	buss.

Lørdag
08:00	-	09:30	 Frokost

Vi	nyter	en	deilig	frokost	på	hotellet	og	er	klare
for	en	opplevelsesrik	dag.

09:30	-	16:30	 Aktivitetsdag	i	Valldal	-	The
Adventure	Valley

Etter	frokost	setter	vi	kursen	mot	Valldal	-	"The
Adventure	Valley".	Vi	kjører	en	fin	kystvei	langs
fjorden	og	tar	noen	fotostopp	underveis.	Total
kjøretid	er	i	ca.	1t20m.

I	Valldal	har	vi	mulighet	til	å	gjøre	forskjellige
aktiviteter	i	perioden	fra	midten	av	mai	til
september:
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Kajakk
Klatring
Rafting
Topptur	til	Trollstigen	(truger	eller	ski)
Klatrepark
Juving	(kun	etter	15	juni)

Aktivitetene	kan	vi	rulere	på,	og	mat	underveis
ordner	vi.

16:30	-	20:00	 Egentid	i	Ålesund

Vi	får	litt	fritid	for	å	nyte	Ålesund	på	egenhånd
før	vi	spiser	middag.

20:00	-	22:00	 Festmiddag	på	XL	Diner

Denne	restauranten	åpnet	i	1999	og	helt	siden
starten	har	eierne	hatt	fokus	på	fremme
tørrfisken	og	gi	den	den	statusen	den	fortjener.
Derfor	er	det	nettopp	klippfisk	og	bacalao	som
har	VIP	plassen	på	menyen	her,	men	det	er
selvfølgelig	også	muligheter	for	annen	fersk	fisk
og	saftige	kjøttretter.

Byens	beste	restaurant	og	en	flott	festmiddag!

Søndag
08:00	-	10:00	 Frokost

Vi	spiser	en	god	frokost	på	hotellet.

10:00	-	11:30	 Utsjekking

Vi	sjekker	ut	og	setter	bagasjen	til	oppbevaring
frem	til	avreise.

11:30	-	13:30	 Gåtur	til	Aksla	og	lunsj	på
Fjellstua

Fjellstua	kafé	og	restaurant	ligger	på	byfjellet
Aksla	og	har	byens	beste	panaoramautsikt	fra
utendørs	terrassen.

Hit	kommer	man	enten	ved	å	bestige	de	418
trappetrinnene	eller	kjøre	opp	på	baksiden	av

fjellet.

En	god	lunsj	med	flott	utsikt	er	en	fin	måte	å
avslutte	oppholdet	i	Ålesund	på.

14:45	-	15:00	 Bussavgang	fra	hotellet

Vi	samles	i	lobbyen	og	tar	bussen	til

16:30	-	16:45	 Avreise

Fritekst

17:30	-	17:45	 Avreise

Fritekst
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